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La Pologne

INFORMATIONS UTILES

BY CYCLO-TOPO

INTRODUCTION SPECIALITES
En plein centre de I'Europe, la Pologne bénéficie d'une diversité permettant de LOCALES

combler les envies de tous.

Les sportifs trouveront leur bonheur dans les montagnes des Carpates, au sud du

pays. En leur sein, le parc des Piénines permet d'admirer une nature d'une Les soupes
richesse exceptionnelle. Les 23 parcs naturels du pays permettent de découvrir

des écosystémes rares, comme |'une des plus grandes tourbiéres d'Europe dans le Il existe une variété
parc de Biebrza. impressionnante de soupes en

Pologne, comme la zurek, a base
Mais la Pologne renferme bien d'autres joyaux, comme la magnifique ville de de farine, eau, pommes de terre,
Varsovie, entierement reconstruite aprés la Seconde Guerre mondiale. Dans sa lard, oignons.
vieille ville vous pourrez admirer les batiments colorés tout en dégustant une des
spécialités locales. Il est impossible de ne pas faire un saut a Cracovie, I'ancienne
capitale du pays, centre culturel et historique de premier plan. La beauté de son
architecture ne vous laissera pas indifférent. Cracovie constitue de plus un point
de départ privilégié pour aller visiter les mines de sels a Wieliczk.

Les Pierogis

Il s'agit d'une sorte de raviole,
fourrée avec divers
accompagnements tels que des
pommes de terre, du fromage, du

.
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CARTE D'IDENTITE

* Nombre d’habitants : Environ 38 400 000

» Capitale : Varsovie

» Villes principales : Cracovie, £L6dz, Wroctaw, Poznan, Gdansk,

Szczecin, Bydgoszcz

¢ Monnaie : Zitoty

* Fuseau horaire : UTC+1 (méme heure qu’en France) Et aussi

* Documents d’identité : Carte nationale d'identité ou passeport

en cours de validité L'obwarzanek
« Climat : Océanique au nord ouest, continental au sud est La babka
* Prises électriques : 230V - Compatibles prises France Le makowiec
¢ Cout de la vie : Environ 45% inférieur a la France La krakowska
* Combustibles pour réchauds : Pas de vente de bouteille de gaz Les kotlet schabowy

ni alcool a 90°; alternative : vodka Spiritus en supermarchés
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Nombre de jours approximatifs ©  entre L81i t i n®r ai r eolognell seraaenseite semp$ de repartir a
8 et 15 jours permet de découvrir a la fois ttavers la campagne en direction de la
campagne, loin des agglomérationsjanie et de découvrir les

mais aussi de magnifiques villesgnifigues lacs du pargigry a

Ville de déepart : Wola Kroguleka commeCracovie haut cuustowd &

Le parcours débute par la redescéntee  t r ac ® de | 6 Eu
Ville d 0 a r Kapciamiestis : desCarpatgsjusqu'avowy-S 1.cLe actuellement en cours de réalisation
(frontiére lituanienne) tracé est exigeant avec un itinérai Pol ogne. Le bal

trés vallonné jusqu'a hauteur qla 6 ent r e | a front

o _ ) Kielce La ville marquera l'entrée datgwy-Sacz. Moins de 5% du

Principales villes traversées @ Nowy- |a plaine polonaise. Quelques H0Ar cour s sdef fect L
Sacz, Cracovie, Kielce, Radom, kilométres aprés avoir passé majoritairement en ville. Cependant la
Gom (h et Augustow frontiére, vous arriverez a hauteurRle | ogne di spose di¢

Varsovigla capitale. Pourquoi ne pasites communales sur lequel il est

laisser le vélo pour aller découaig r ®a b | e de roul
Nombre de kilometres © 820 km la vieille ville de Varsoviegemprunte moins de 10% de chemins
reconstruite ou encoredeodmiescijeet de routes pavées. La diversité des
véritable centre ville moderne ?  paysages polonais, vous séduira sans

Dénivelé positif cumulé : 4282 m aucun doute!
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4500 km © v®l o dOoAth ne:-

Tallinn Petit dictionnaire des mots
: . : utiles

Aprés avoir traversé les AlpesLes itinéraires et les
a vélo en 2018, nous nousinformations proposées ici *Bonjour = CzeFl
sommes attaqués a la fameussont basés sur notre propre *Au revoir = Do widzenia
EuroVelo 11 de juin a ao(t expérience et son susceptibles *Merci (beaucoup) =
2019. Au programme ? 4500d e v ari er et d O *Derien=2Zniczego | = o o
km en 70 jours. Nous vous Ce « CycleTopo » ne *Qui = Tak
proposons ici un €ycle constitue qudune*Nen=Niee © = = | 00
Topo » contenant les ddi ti n®r ai r e *Pardon = Przebaczenie

informations essentielles vousvéloroute qui demeure encoreh‘
permettant de traverser tres peu balisée.
| 6Europe du Sud au Nor d,
doAth nes ° Tallinn. S

*Bon appétit = Dobry apetyt
*Eau = Woda

*Supermarché = Supermarket
*Pharmacie = Apteka
*Veélociste = Velocist
*Hbétel = Hotel
*Je suis francgais(e). = Jestem Francuzefr
*Je ne comprends pas. = Nie rozumiem

1AM 0127 s e - SRR A TN [ o 1
*Ollest_  ?=Gdziejest 2
*Je suis perdu(e).
*Danger = Niebezpi

Informations utiles

Eléments référencés - Cyclo -Topo TRACES GPS
Nous joignons 3 fichiers
Nombre de kilométres total du trongor& Dangers GPS a ce guide,

téléchargeables sur notre

e s . ~ site Cyclel opo:
Dénivelé total du troncon Q Points doéeau r ®f ®r enc ®s
' Version 1 :

Référencant uniqguement

Description de | 5% i Shpereties et commerces référenceés les points de danger et
| 6 ®t at des

N A3

couleur.
Informations touristiques 5, Suggestion doh®beggepgib.
Référencant les points
® o _ ddeau et di
/\ Rev°tement de |1 d6itin®raire en plus des informations
présentes dans la version
1.
Y  Version 3:
Couleurs,des routes - Traces GPS Référencant le plus
mmmmmmm Route non goudronnée déinformatic
s Piste cyclable notamment les
s Route communale avec peu de circulation (1 a 2 voitures par minute) SRS
Route départementale importante ou nationdéel( voiture toutes les 6 secondes)
mmsssm Nationale cons®quente (1 voiture toutes |l es 6 s



Trongon n°1
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3.6 km

La PetiteéPolog

Le troncon débute par une piste cyclable parfaitement bal

am®nag®e sur une
cyclable séarr°te nette apr s
emprunter une d®partementa

poursuit dans la vallée et suit le fleuve le fleuve Dunajec. Le
devient plus vallonné par la suite et permet de traverser de ng
vill ages construits au fond d
cbtes sont assez raides dans cette partie de la petite Pologne.
arrivé a Zbydniow, une belle descente sur la petite ville de Lapan
attendra pour rejoindre la base nautique.

La PetiteP ol ogne ( MhaeSanmoréus de & nature ne sg
pas décus car cette région regorge d'un patrimoine naturel exce
Au Sud du pays s'élévent les Tatras, I'unique chaine montagneug
alpin en Pologne avec sa capitale Zakopane. La Vistule (Wisla
grand fleuve polonais traverse la région de l'ouest a l'est. Ui
grande curiosité est I'unique désert européen, le Désert Bledowsk

70% routes goudronnées + 30% pistes cyclables

Forte circulation aprés Nowy Sacz pendant une vingtaine de

De Wola Kroguleka a Lapanow

ne

S {
qui nz aSawela piisslue?é?(ia 69Kt r e%ﬂ e dels

contourn®e |
t e ¢ rcul
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I ) fo
arcours
mbreuxRuisseau au bivouac a Wola Krogulek

O uneaualapamow. 0% au s omr

Une fois
OW VOUS 2\
Y KR
Supermarchés a Novy Sacz, supérette:
Lapanow.

a \
ati

ront
eptionneCamping base nautique Zalew a
edétypapanow

, le plu
e autr
a.

space camping au bout du lac
demander information au bar de la plag
Calme. Sanitaires en dehors du site a\
douches, utilisés aussi par les local
Snack sur place. Bon rapport qualité
prix. Paiement en espéces.

Prix : € pour 2 + 1 petite tente

kilomeétres

Elevation

Tel : +48 613 14 45 50 p,, Cyclo Topo

500 m
400 m
300m
200m

100m
80m

10km

g

S50km
60 km
69.4km

Distance



Trongon n°2
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1.5 km

La ville aux cent

Le parcours débute par la traversée de la ville de Lapanow, pour

les collines et reprendre un peu de hauteur. La route ici est Urespedw km

fréquentée et permet de profiter des de la forét environnante. Aprg

travers® la rivi re Raba, 1e
vous roulerez en direction d
permettra de rouler en toute
dans | a ville se fait par I
mar ®cageuse. Ldentr ®e dans C
cyclable tr s d®velopp®. Vous

actuellement un musée. Nous vous conseillons de prendre al
quelques heures pour visiter le magnifique céligrde Cracovie.

Cracovie. Ville aux cent églises, avec leurs démes baroques
fl ches dor®es, ville ancienn
palais, ville artistique, Cracovie cultive tous les styles avec bonhe
|l es chemins m nent ~° 1l a place
(Rynek Glowny), ou musiciens et caléches animent le pavé, aut
Halle aux Draps, érigée au XIVéme siécle.

75% routes goudronnées + 25% pistes cyclables

De Lapanow a Cracovie

églises
re@l

%@ 390 m de D+

Bs avoir

t c® sbda r- " jusqu
e I6autorou1e, une VG
s®c GaupEra&ovieen directi on
best en traversant ur

racovi e falt par
e 5 | du

J%SSGF&/)&/

Supermarchés a Cracovie.

et leurs
e.._qvec ses fa-ades 7 |
ucThuAppartement Alila a Cracovie

du Mar ch®, |
bur de Ia E’am@re privee™ + “cuisine et sdb

commune dans la vieille ville de Cracovi
Possibilité de mettre les vélos dan
l'arrierecour, a cOté des poubelles
Entrée autonome aprés réservatior
Chambre spacieuse avec table et chais
Tres propres. Ladinge.

Prix : 18 pour 2 en chambre double

Elevation

Réservation site web o%élgy%% Topo

500 m

400 m

200m

80 km
90 km
100 km
110km
1159 km

Distance



Trongon n°3

De Cracovie a Leszcze

Les collines de Saint Croix

Le troncon débute par un ensemble de pistes cyclables permg
sortir de Cracovie. Vous sortirez assez rapidement de la ville par

lesNord

22 km

%@ 834 m de D+

A partir du cimetiere de Batowice, le tracé permet de décodvrir la

campagne environnante en profitant du réseau routier secondgir

dense. Les routes sont bordées par des terres agricoles, les \
succedent tout comme les exploitations agricoles. Vous arriverez

BN

res

illaefes se _ _
sur un&au a Dzieraznia

route a la circulation dense a hauteur de la ville de Slomniki dvant de

repartir par les petites routes. Le tracé traverse une belle forét g

Dzi al af i

de Klonow puis redescend sur le village de Janowice. Vous pédalerez
3

| 6est jusqud”
rejoindre les deux lacs de Gacki.

oszyce

hauteur
ers
de

m%w emonter

Supermarchés a Cracovie et supérett
Slomniki Dzialoszyce et Chroberz

A

La région de SwietokrzyskielLa région est nommée d'aprés la chaine
de montagnes Swietokrzyskie q.u la traverse. 1
méridionale de la province dBainte Croi» se composant de collines./) Camping Loch Ness a Leszcze
terres agricoles et de nombreux parcs paysagers. Cachées parmi B3

9

N

paysages enchanteurs se trouvent de nombreuses stations therm
BuskeZdroj est la plus populaire.

90% routes goudronnées + 10% pistes cyclables

ales, danetit camping pres d'un étang. Frigo pol
mettre nourriture + plaques de cuissor
Possibilité de se baigner dans I'étan

Sanitaire trés propres. Trés calme.
Prix :1& pour 2 + 1 petite tente
Tel : +48 604 147 334

Par Cycle Topo
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Trongon n°4

Szydﬁm

De Leszcze
Les foréts de Kielce
Léitin®raire rejoint rapi deme a pa%{zitementale
Pizcz-w et Kielce. Ces routesr@[@?ﬂrlt()kmr & e Pt ee
possibles par des routes secondaires. Aprés avoir longé lge palais
Wielopolskich, la route remonte vers Brzescie. Les 25 proc 's

kilomeétres, assez rectilignes sur la 766, permettront de rg
rapidement Morawica, 10 km avant Kielce. Le troncon contourne
par | 6est en remontant par Wo
des dernieres collines a franchir sur ce troncon sera celle de Krg
tracé emprunte une belle descente en forét avant de rejoindre ¢

partir de | 7, une desserte s
SkarzyskéKamienna. La route emprunte des routes peu fréquente
l es 20 derniers kilom tres af
(O] Kielce. Si t u®e au ciur des montag

ville de Kielce est le centre touristigue et commercial de la ré
quelques kilométres, le Parc National Swietokrzyski abrite des f
pins et des déserts de pierres et de roches. Les pentes entourg
sont appréciées par les skieurs.

Q
100% routes goudronnées

& Beaucoup de circulation sur les départementales 766 et 767.
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5.9 km
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K|e|c Eau dans nombreuses supérettes comr
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Pes S“rSuper ttes a Bogucice Pierwsze, Plnczc

RAvica,' VY eSﬁpermargh@su

nes S&anzyskdnamlknnazeySaydlomec (S

ion
pré

é—|otel Lodownia a Szydlowiec

ntla villeres bel hotel avec magnifique jardir
Trés calme. Petit déjeundaik maison»
avec de bons produits. Belle chambr
Personnel ne parlant pas anglai
Possibilité de mettre les vélos dans
cabanon de jardin.

Prix :3% pour 2 avec sdb privée + padj

Tel - +48 601 312 355
Par Cycle Topo

500 m

g
3

200m

100 m

8
3

207.4km
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Trongon n°5

De

SzydGowi ec

Autour de Radom

Le tron-on part vers | dest
direction de Radom. LOitin®r
autour de Radom. Le tracé permet de passer par la réserve J
Nord Est de Radom. Attention
Krajobrazowy. De nombreux chemins débouchent des deux c6t
voie principales. Cegksemblant praticables, se révélent en réali
total ement ensabl ®s au bout
ddarriver h @8rzdzlka pour sdrer rafidement de
zone sableuse et marécageuse. Le trongon se poursuit en s

e

d®partementale 730 pour sdach
ville de Warka, ville qui abr
de Pologne.

Radom. Avec ses 218 466 habitants en 2013, Radom est la qual
plus grande ville de Pologne. Autrefois un important centre indus
ville a subi de profonds changements depuis la fin du communi
nombreuses usines ayant été fermées. Cela a entrainé de 1
problémes sociaux tels qu'un taux de chémage élevé, méme par
d'autres villes polonaises.

‘

©

Q
100% routes goudronnées

& Pistes sableuses dans le parc de Krajobrazowy.

n@@iirectio%%de Wi erzb
i&-ro e104KM; v | Mo g488 M e+ ¢ o
dlnia au
" bien su’ ‘ lditin®
S la

é étre Eau dans cimetiere a Wierzbica, idel
d e agante Mafowiecs et kderh camJedinic
l@ k a Letnisko.

uivapt la

(%%er 25%!:3 |l oi n

it @ slp@rettBs’ @S Wibrzbic® ef® B
Letnisko, supermarchés a Glowaczow

orzieméNarka.

triel,la

‘s’ deCamping Pilica (n°120) & Warka

ombre

rapport rand camping. Quasiment inoccupé

emplacement libre. Sanitaires nombrel
et propres. Cuisine équipée a dispositic
+ abris en extérieur pour manger
Restaurant du camping a l'entrée, s
adresser pour demander un emplaceme

Prix ;1@ pour 2 + 1 petite tente.
Tel : +48 503 190 003

Elevation

7.5 km

Par Cycle Topo
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200m

M

€
2
g
®

100 m
80m

317.4km
320 km
360km
380km
400 km
420 km
421.4km
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Trongon n°6

Le long de la 'V

Ce troncon privilégie le contournement de Varsovie, la capit
toutefois wune ville tr s agr
suivant la Vistule avant de la traverser a hauteur de Ostrowiek. P

l a circulation sur ce pont e S
pour les cyclistes. 4 km aprés le pont, vous emprunte
d®partementale 801, per mettan

cyclables ont été réalisés sur les 20 prochains km, permettant de

De Warka a Tluszcz

Istule

al t

5% 5 19g kv

rudence,
tr

rez~la

t d dcaur dans \cigngtiere a Karazeyz eaw

traversdfiazowna, eau dans cimetiere a Del

v i%‘f]‘f glomde D+5 i ¢

s d <€ 2t il n

la ville d6Otwock et dodagr ®abl|l es WMelkie.°ts de pins. U
Wi azowna, i d®al pour faire urn pauseﬁm'r“@raire
jusqud” Debe Wielkie puis vous/’%?oul er@\ \f%s l e No
une agréable route bordée par la forét. Supermarchés a Warka, Otwock ¢
Tluszcz.
Le fleuve Vistule.Le principal fleuve polonais prend sa source en|haute
Silésie a 1 106 m d'altitude et parcourt 1 047 km a travers la [Pologne .
avant de se jeter dans | a mer ﬁalﬁqtelB@tUOéyaEIuszczs, de Gda

des paysages traversés explique que la Vistule est parfois 3
d'inondations catastrophiques, par exemple en 1934 et 1960.

Q
80% routes goudronnées + 10% pistes cyclables + 10% chemins

&Forte circulation sur | e pont

IOIrIgIn§el hotel et terrasse sympathique
Chambre trés agréable. Excellent rappc
qualité/prix. Possibilité de mettre les
vélos en sécurité dans une piéce au rt
Personnel parlant parfaitement anglai
Excellent petit déjeuner, buffet copieux

Calme.
d 6 QPex 128 masiik2 avec sdb privéed3s5
avec padj Par CycloTopo



