




La Pologne  

ITINÉRAIRE  CYCLABLE  

Par Cyclo-Topo 

Nombre de jours approximatifs : entre  

8 et 15 jours  

 

Ville de départ : Wola Kroguleka  

 

Ville dõarriv®e : Kapciamiestis 

(frontière lituanienne)  

 

Principales villes traversées : Nowy -

Sacz, Cracovie,  Kielce, Radom, 

ĞomŨa et Augustów  

 

Nombre de kilomètres :  820 km 

 

Dénivelé positif cumulé :  4282  m 

PR£SENTATION DE LõITIN£RAIRE 

Lõitin®raire ¨ travers la Pologne 
permet de découvrir à la fois la 
campagne, loin des agglomérations, 
mais aussi de magnifiques villes 
comme Cracovie. 

Le parcours débute par la redescente 
des Carpates, jusqu'à Nowy-Sňcz. Le 
tracé est exigeant avec un itinéraire 
très vallonné jusqu'à hauteur de 
Kielce. La ville marquera l'entrée dans 
la plaine polonaise. Quelques 500 
kilomètres après avoir passé la 
frontière, vous arriverez à hauteur de 
Varsovie, la capitale. Pourquoi ne pas 
laisser le vélo pour aller découvrir 
la viei l le vi l le de Varsovie, 
reconstruite ou encore le Srodmiescie, 
véritable centre ville moderne ? 

Il sera ensuite temps de repartir à 
travers la campagne en direction de la 
Lituanie et de découvrir les 
magnifiques lacs du parc Wigry à 
hauteur dõAugustów. 

Le trac® de lõEuroV®lo 11 est 
actuellement en cours de réalisation 
en Pologne. Le balisage nõest pr®sent 
quõentre la fronti¯re slovaque et 
Nowy-Sacz. Moins de 5% du 
parcours sõeffectue sur piste cyclable, 
majoritairement en ville. Cependant la 
Pologne dispose dõun vaste r®seau de 
routes communales sur lequel il est 
agr®able de rouler. Lõitin®raire 
emprunte moins de 10% de chemins 
et de routes pavées. La diversité des 
paysages polonais, vous séduira sans 
aucun doute!  



 

4500 km ¨ v®lo dõAth¯nes ¨ 

Tallinn  

Après avoir traversé les Alpes 

à  vélo en 2018,  nous nous 

sommes attaqués à la fameuse 

EuroVelo 11 de juin à août 

2019. Au programme ? 4500 

km en 70 jours.  Nous vous 

proposons ici un « Cyclo-

Topo » contenant les 

informations essentielles vous 

permettant de traverser 

lõEurope du Sud au Nord, 

dõAth¯nes ¨ Tallinn. 

Les itinéraires et les 

informations proposées ici 

sont basés sur notre propre 

expérience et son susceptibles 

de varier  et dõ°tre modifi®es. 

Ce « Cyclo-Topo » ne 

constitue quõune proposition 

dõitin®raire  sur  une 

véloroute qui demeure encore 

très peu balisée. 

 

 

Informations utiles  

TRACES GPS 

Nous joignons 3 fichiers 
GPS à ce guide, 
téléchargeables sur notre 
site Cyclo-Topo: 

Ý Version 1 : 

Référençant uniquement 
les points de danger et 
lõ®tat des routes en 
couleur. 

Ý Version 2: 

Référençant les points 
dõeau  et dõalimentation 
en plus des informations 
présentes dans la version 
1. 

Ý Version 3 : 

Référençant le plus 
dõinformations avec 
n o t a m m e n t  l e s 
hébergements. 

*Bonjour = CzeƑĻ 

*Au revoir = Do widzenia 

*Merci (beaucoup) = Dziŗkujŗ (bardzo) 

*De rien = Z niczego 

*Oui = Tak 

*Non = Nie 

*Pardon = Przebaczenie 

*Bon appétit  = Dobry apetyt 

*Eau = Woda 

*Supermarché = Supermarket 

*Pharmacie = Apteka 

*Vélociste = Velocist 

*Hôtel = Hotel 

*Je suis français(e). = Jestem Francuzem 

*Je ne comprends pas. = Nie rozumiem 

*Je voyage ¨ v®lo. = Podr·ƭujŗ rowerem. 

*Où est _____ ? = Gdzie jest _____? 

*Je suis perdu(e). = ZgubiĠem siŗ 

*Danger = Niebezpieczeżstwo 

Petit dictionnaire des mots 

utiles  

Nombre de kilomètres total du tronçon 

Dénivelé total du tronçon 

Description de lõitin®raire 

Informations touristiques 

Rev°tement de lõitin®raire 

Route communale avec peu de circulation (1 à 2 voitures par minute) 

Nationale cons®quente (1 voiture toutes les 6 secondes) + Dangers (tunnel é) 

Route non goudronnée 

Couleurs des routes - Traces GPS  

Eléments référencés - Cyclo -Topo  

Piste cyclable 

Dangers 

Points dõeau r®f®renc®s 

Supérettes et commerces référencés 

Suggestion dõh®bergement 

Route départementale importante ou nationale (- de 1 voiture toutes les 6 secondes) 



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°1 

La Petite-Pologne  

 

Camping base nautique Zalew à 
Lapanow 

Espace camping au bout du lac, 
demander information au bar de la plage. 
Calme. Sanitaires en dehors du site avec 
douches, utilisés aussi par les locaux. 
Snack sur place. Bon rapport qualité/
prix. Paiement en espèces. 

Prix : 7ϵ pour 2 + 1 petite tente 

Tel : +48 613 14 45 50  

Supermarchés à Novy Sacz, supérettes à 

Lapanow. 

 69 km  746 m de D+ 

Forte circulation après Nowy Sacz pendant une vingtaine de 

kilomètres  

Le tronçon débute par une piste cyclable parfaitement balisée et 
am®nag®e sur une quinzaine de kilom¯tres jusquõ¨ Nowy-Sacz. La piste 
cyclable sõarr°te nette apr¯s avoir contourn®e la ville, et oblige le voyageur 
¨ emprunter une d®partementale ¨ forte circulation. Lõitin®raire se 
poursuit dans la vallée et suit le fleuve le fleuve Dunajec. Le parcours 
devient plus vallonné par la suite et permet de traverser de nombreux 
villages construits au fond dõun vallon o½ au sommet dõune colline. Les 
côtes sont assez raides dans cette partie de la petite Pologne. Une fois 
arrivé à Zbydniow, une belle descente sur la petite ville de Lapanow vous 
attendra pour rejoindre la base nautique.  

La Petite-Pologne (MaĠopolska). Les amoureux de la nature ne seront 
pas déçus car cette région regorge d'un patrimoine naturel exceptionnel 
Au Sud du pays s'élèvent les Tatras, l'unique chaîne montagneuse de type 
alpin en Pologne avec sa capitale Zakopane. La Vistule (Wisla), le plus 
grand fleuve polonais traverse la région de l'ouest à l'est. Une autre 
grande curiosité est l'unique désert européen, le Désert Bledowska.  

De Wola Kroguleka à Lapanow  

Ruisseau au bivouac à Wola Kroguleka, 

eau à Lapanow. 

70% routes goudronnées + 30% pistes cyclables 



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°2 

La ville aux cent églises 

 

Appartement Alila à Cracovie  

Chambre privée + cuisine et sdb 
commune dans la vieille ville de Cracovie. 
Possibilité de mettre les vélos dans 
l'arrière-cour, à côté des poubelles. 
Entrée autonome après réservation. 
Chambre spacieuse avec table et chaises. 
Très propres. Lave-linge.  

Prix : 18ϵ pour 2 en chambre double 

Réservation site web ou Airbnb  

Supermarchés à Cracovie. 

 47 km  390 m de D+ 
Le parcours débute par la traversée de la ville de Lapanow, pour rejoindre 
les collines et reprendre un peu de hauteur. La route ici est très peu 
fréquentée et permet de profiter des de la forêt environnante. Après avoir 
travers® la rivi¯re Raba, le trac® sõaplanit jusquõ¨ Wiatowice. A partir de l¨, 
vous roulerez en direction de lõautoroute, une voie de desserte vous 
permettra de rouler en toute s®curit® en direction de Cracovie. Lõarriv®e 
dans la ville se fait par lõest en traversant une zone industrielle et 
mar®cageuse. Lõentr®e dans Cracovie se fait par un r®seau de piste 
cyclable tr¯s d®velopp®. Vous passerez pr¯s de lõusine Schindler abritant 
actuellement un musée. Nous vous conseillons de prendre au moins 
quelques heures pour visiter le magnifique centre-ville de Cracovie.  

Cracovie. Ville aux cent églises, avec leurs dômes baroques et leurs 
fl¯ches dor®es, ville ancienne avec ses fa­ades ¨ lõitalienne, ses mus®es, ses 
palais, ville artistique, Cracovie cultive tous les styles avec bonheur. Tous 
les chemins m¯nent ¨ la place du Grand March®, la plus grande dõEurope 
(Rynek Glowny), où musiciens et calèches animent le pavé, autour de la 
Halle aux Draps, érigée au XIVème siècle.  

De Lapanow à Cracovie  

Eau à Cracovie. 

75% routes goudronnées + 25% pistes cyclables 



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°3 

Les collines de Saint Croix  

 

Camping Loch Ness à Leszcze  

Petit camping près d'un étang. Frigo pour 
mettre nourriture + plaques de cuisson. 
Possibilité de se baigner dans l'étang. 
Sanitaire très propres. Très calme. 

Prix :10 ϵ pour 2 + 1 petite tente 

Tel : +48 604 147 334  

Supermarchés à Cracovie et supérettes 

Slomniki Dzialoszyce et Chroberz  

 92 km  834 m de D+ 

 

Le tronçon débute par un ensemble de pistes cyclables permettant de 
sortir de Cracovie. Vous sortirez assez rapidement de la ville par le Nord. 
A partir du cimetière de Batowice, le tracé permet de découvrir la 
campagne environnante en profitant du réseau routier secondaire, très 
dense. Les routes sont bordées par des terres agricoles, les villages se 
succèdent tout comme les exploitations agricoles. Vous arriverez sur une 
route à la circulation dense à hauteur de la ville de Slomniki avant de 
repartir par les petites routes. Le tracé traverse une belle forêt à hauteur 
de Klonow puis redescend sur le village de Janowice. Vous pédalerez vers 
lõest jusquõ¨ Dzialoszyce afin de mieux remonter vers le Nord pour 
rejoindre les deux lacs de Gacki.  

La région de Swietokrzyskie. La région est nommée d'après la chaîne 
de montagnes Swietokrzyskie qui la traverse. Il sõagit de la r®gion 
méridionale de la province de « Sainte Croix » se composant de collines, 
terres agricoles et de nombreux parcs paysagers. Cachées parmi ses 
paysages enchanteurs se trouvent de nombreuses stations thermales, dont 
Busko-Zdroj est la plus populaire.  

De Cracovie à Leszcze  

Eau à Dzieraznia  

90% routes goudronnées + 10% pistes cyclables 



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°4 

Les forêts de Kielce 

 

Hotel Lodownia à Szydlowiec  

Très bel hôtel avec magnifique jardin. 
Très calme. Petit déjeuner « fait maison » 
avec de bons produits. Belle chambre. 
Personnel ne parlant pas anglais. 
Possibilité de mettre les vélos dans le 
cabanon de jardin. 

Prix :33 ϵ pour 2 avec sdb privée + pdj 

Tel : +48 601 312 355  

Supérettes à Bogucice Pierwsze, Pinczow, 

Kije, Morawica, . Supermarchés à 

Skarzysko-Kamienna et Szydlowiec.  

 110 km  737 m de D+ 

Beaucoup de circulation sur les départementales 766 et 767.  

Lõitin®raire rejoint rapidement la d®partementale 767 puis la 766 entre 
Piżcz·w et Kielce. Ces routes sont tr¯s fr®quent®es, des alternatives sont 
possibles par des routes secondaires. Après avoir longé le palais 
Wielopolskich, la route remonte vers Brzescie. Les 25 prochains 
kilomètres, assez rectilignes sur la 766, permettront de rejoindre 
rapidement Morawica, 10 km avant Kielce. Le tronçon contourne Kielce 
par lõest en remontant par Wola Korcowa pour ®viter la circulation. Une 
des dernières collines à franchir sur ce tronçon sera celle de Kronow. Le 
tracé emprunte une belle descente en forêt avant de rejoindre Gozd. A 
partir de l¨, une desserte suit la E77 pendant 20km jusquõ¨ la ville de 
Skarzysko-Kamienna. La route emprunte des routes peu fréquentées sur 
les 20 derniers kilom¯tres afin de dõarriver ¨ hauteur de Szydlowiec.  

Kielce. Situ®e au cïur des montagnes Ɛwiŗtokrzyskie (Sainte Croix), la 
ville de Kielce est le centre touristique et commercial de la région. A 
quelques kilomètres, le Parc National Swietokrzyski abrite des forêts de 
pins et des déserts de pierres et de roches. Les pentes entourant la ville 
sont appréciées par les skieurs.  

De Leszcze ¨ SzydĠowiec  

Eau dans nombreuses supérettes comme 

à Mojcza, Wola Korcowa et 

Suchedniow... 

100% routes goudronnées  



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°5 

Autour de Radom 

 

Camping Pilica (n°120) à Warka  

Grand camping. Quasiment inoccupé, 
emplacement libre. Sanitaires nombreux 
et propres. Cuisine équipée à disposition 
+ abris en extérieur pour manger. 
Restaurant du camping à l'entrée, s'y 
adresser pour demander un emplacement. 

Prix :10ϵ pour 2 + 1 petite tente. 

Tel : +48 503 190 003  

Supérettes à Wierzbica et Jedlnia-

Letnisko, supermarchés à Glowaczow et 

Warka.  

 104 km  288 m de D+ 

Pistes sableuses dans le parc de Krajobrazowy. 

Le tron­on part vers lõest en direction de Wierzbica puis remonte en 
direction de Radom. Lõitin®raire privil®gie la campagne et les chemins 
autour de Radom. Le tracé permet de passer par la réserve Jedlnia au 
Nord Est de Radom. Attention ¨ bien suivre lõitin®raire ¨ lõentr®e du parc 
Krajobrazowy. De nombreux chemins débouchent des deux côtés de la 
voie principales. Ceux-ci semblant praticables, se révèlent en réalité être 
totalement ensabl®s au bout de quelques kilom¯tres. Lõobjectif est 
dõarriver ¨ hauteur de Cecylowka-Brzozka pour sortir rapidement de la 
zone sableuse et marécageuse. Le tronçon se poursuit en suivant la 
d®partementale 730 pour sõachever 25 km plus loin dans la charmante 
ville de Warka, ville qui abrite la brasserie ®ponyme, lõune des plus vieilles 
de Pologne.  

Radom. Avec ses 218 466 habitants en 2013, Radom est la quatorzième 
plus grande ville de Pologne. Autrefois un important centre industriel, la 
ville a subi de profonds changements depuis la fin du communisme, de 
nombreuses usines ayant été fermées. Cela a entraîné de nombreux 
problèmes sociaux tels qu'un taux de chômage élevé, même par rapport à 
d'autres villes polonaises.  

De SzydĠowiec ¨ Warka  

Eau dans cimetière à Wierzbica, idem 

avant Makowiec et idem à Jedlnia-

Letnisko.  

100% routes goudronnées  



Par Cyclo-Topo 

Tronçon n°6 

Le long de la Vistule 

 

Hotel Bathory à Tluszcz  

Bel hôtel et terrasse sympathique. 
Chambre très agréable. Excellent rapport 
qualité/prix. Possibilité de mettre les 
vélos en sécurité dans une pièce au rdc. 
Personnel parlant parfaitement anglais. 
Excellent petit déjeuner, buffet copieux. 
Calme. 

Prix : 24ϵ pour 2 avec sdb privée/35ϵ 

avec pdj 

Supermarchés à Warka, Otwock et 

Tluszcz.  

 97 km  210 m de D+ 

Forte circulation sur le pont dõOstrowek  

Ce tronçon privilégie le contournement de Varsovie, la capitale est 
toutefois une ville tr¯s agr®able ¨ visiter. Lõitin®raire quitte Warka en 
suivant la Vistule avant de la traverser à hauteur de Ostrowiek. Prudence, 
la circulation sur ce pont est tr¯s dense et il nõy a aucun am®nagement 
pour les cyclistes. 4 km après le pont, vous emprunterez la 
d®partementale 801, permettant dõarriver ¨ Karozew. Des am®nagements 
cyclables ont été réalisés sur les 20 prochains km, permettant de traverser 
la ville dõOtwock et dõagr®ables for°ts de pins. Un joli parc vous attend ¨ 
Wiazowna, id®al pour faire une pause. Lõitin®raire se poursuit vers lõest 
jusquõ¨ Debe Wielkie puis vous roulerez vers le Nord jusquõ¨ Tluszcz sur 
une agréable route bordée par la forêt.  

Le fleuve Vistule. Le principal fleuve polonais prend sa source en haute 
Silésie à 1 106 m d'altitude et parcourt 1 047 km à travers la Pologne 
avant de se jeter dans la mer Baltique pr¯s de Gdażsk. L'aspect tr¯s plat 
des paysages traversés explique que la Vistule est parfois à l'origine 
d'inondations catastrophiques, par exemple en 1934 et 1960.  

De Warka à Tluszcz  

Eau dans cimetière à Karozew, eau à 
Wiazowna, eau dans cimetière à Debe 
Wielkie.  

80% routes goudronnées + 10% pistes cyclables + 10% chemins 


