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La Lettonie

INFORMATIONS

BY CYCLO-TOPO

INTRODUCTION

Partir a la découverte de la Lettonie, c'est étre a lintersection de multiples
influences : russes a I'est, estoniennes au nord et lituaniennes au sud. La Lettonie,
membre de I'Union Européenne depuis 2004, demeure encore mystérieuse. Elle
compte de nombreux trésors a découvrir comme le prouve la diversité de ses
régions ; des rivages sauvages de Kurzeme a la découverte du métier de potier a
Latgale, le « pays des lacs bleus ».

A Riga, capitale du pays, la légende raconte que cette ville qui compte une
multitude de sites culturels et historiques ne cessera de se développer et de
changer au gré des peuples qui I'habitent. La capitale lettone est, en effet, dotée
d’'un superbe noyau médiévale et d’'un centre-ville style Art nouveau, le tout classé
au patrimoine mondial de I'Unesco. Que dire aussi des magnifiques plages
lettones a seulement quelques kilometres de la ? Et vous a-t-on déja parlé de
Rundale, le « Versailles letton » ? Rien qu’'a lui, il constitue une bonne raison de
venir découvrir la Lettonie !

CARTE D'IDENTITE

* Nombre d’habitants : Environ 1920 000

o Capitale: Riga

» Villes principales : Daugavpils, Liepaja, Ventspils,
Jelgava

¢ Monnaie : Euro

* Fuseau horaire : UTC+2 (une heure de plus qu’en France)

¢ Documents d’identité : Carte nationale d'identité ou
passeport en cours de validité

¢ Climat : Continental

» Prises électriques : 230V - Compatibles prises France

« Cout de la vie : Environ 35% inférieur a la France

UTILES

SPECIALITES
LOCALES

Les Kotletes

Les Kotletes sont le plat national

letton par excellence. |l s'agit de

boulettes de viande servies avec
des pommes de terre.

Les Piragi
Les Piragi sont des petits pains
fourrés au bacon et aux oignons.

C’est un classique de la cuisine
lettone.

Et aussi
Le skabéti kaposti
La BieSu zupa
Les Kiselis
La Karbonade
Le Pelékie zirni ar speki
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pourtant deuxieme ville lettone Rnification en Lettonie. Aucun
termes de population. Tout pres, Je lisage no a. pour
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4500 km © v®l o doAth n-c -
Tallinn Petit dictionnaire des mots

. _ . s utiles
Aprés avoir traversé les AlpesLes itinéraires et les

S z g o 2 o .n * I = iki
a vélo en 2018, nous nousinformations proposées ici Bonjour = Sveiki

sommes attaqués a la fameussont basés sur notre propre AU revoir = Arta ou
EuroVelo 11 de juin & ao(t expérience et son susceptibles ~ *Merci (beaucoup) = Paldies (daudz)
2019. Au programme ? 4500d e v ari er et dthberen=Nekasodi f i ®e s .

km en 70 jours. Nous vous Ce « CycleTopo » ne *Qui = Jn

proposons ici un €ycle constitue qudun#*Non' =P NG | O

Topo » contenant les ddi ti n®r ai r e *Pardon = Piedobet '

informations essentielles vousvéloroute qui demeure encoreh.
permettant de traverser tres peu balisée.
| 6Europe du Sud au Nor d,
doAth nes ° Tallinn.

Labu

*Bon app®tit
*Eau = Ndens
*Supermarché = Partikas veikals

- | ehd

~ *Pharmacie = Aptieka

Vel o ciSe = -Vel o5
*H1t el = Viesntca
*Je suis francgais(e). = Es esmu no Francijz

*Je ne comprends pas. = Es nesaprotu.

*Je voyage a vélo. = Es braucu ar ritenie
F OV e ST w7 2AAKCHIRIN 5 2

*Je suis perdu(e).
*Danger = Bistami

Informations utiles

Eléments référencés - Cyclo -Topo TRACES GPS
Nous joignons 3 fichiers
Nombre de kilométres total du trongo@ Dangers GPS a ce guide,

téléchargeables sur notre

e s . ~ site Cyclel opo:
Dénivelé total du troncon Q Points doéeau r ®f ®r enc ®s
' Version 1 :

Référencant uniqguement

Description de | 5% i Shpereties et commerces référenceés les points de danger et
| 6 ®t at des

N A3

couleur.
Informations touristiques 5, Suggestion doh®beggepgib.
Référencant les points
® o _ ddeau et di
/\ Rev°tement de |1 d6itin®raire en plus des informations
présentes dans la version
1.
Y  Version 3:
Couleurs,des routes - Traces GPS Référencant le plus
mmmmmmm Route non goudronnée déinformatic
s Piste cyclable notamment les
s Route communale avec peu de circulation (1 a 2 voitures par minute) SRS
Route départementale importante ou nationdéel( voiture toutes les 6 secondes)
mmsssm Nationale cons®quente (1 voiture toutes |l es 6 s
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De Daugavpils a M
A travers la région

Le troncon débute par la traversée de Daugavpils. A partir de |
localité de Naujene, vous remonterez vers le Nord en
alternativement par routes et chemins. Les routes sont ass
fréquentées dans le gt de la Lettonie. Vous pourrez y rouler en
tranquillité. 40km aprés Naujene, vous arriverez a Preili. Petite
di sposant ddun parc magni fiqu
vous ravitailler i Cci car , i

~—

arinzejas

de Latgale

%@ 386 m de D+

a ite

ez peu
0
loealité

emeRUeEed MO®REgROUKNSuUSOe

y aura peu de magasin

prochains kilométres. Le trongon se poursuit en direction de Aﬂtasiene,

vous emprunterez une route nouvellement construite et perme
traverser une belle for°t sur
pied du chateau de Marinzejas.

Daugavpils. Daugavpils est la deuxieme plus grande ville de Lg
avec 11000 habitants. Daugavpils, alors Dyneburg, était la capitg
Livonie polonaise en Pologne. Aprés la premiére partition de la |
en 1772, la ville est devenue une partie de I'Empire russe. A ce
maintient une population majoritairement russophone, les Letton
Polonais étant des minorités importantes.

90% routes goudronnées + 5% pistes cyclables + 5% chemins

a%eel qu%%i ' an tres.

Supermarchés a Daugavpils et Preili

cttonie

lg dgla_ . o

D eBivouac a Marinzejas a c6té du
jour, ellehateau

5 etles . , . . .
Aire de bivouac gratuite et aménagée av

emplacement feu de camp + tables d
piquenique abritées. Acces au lac. Caln
et propre. Idéal pour planter la tente dar
une région ou il y a peu de possibilité
d'hébergements.

Elevation

Par Cycle Topo

260m
250 m

200m

20 km
40 km
60 km
80 km
100 km
104 km

Distance



Troneen e De Marinzejas a Lidere
Sur le toit de la Lettonie

Ce troncon vous permettra de rouler sur les collines lettones. Le p@/?ge %@
est un peu plus vallonné dans cette partie de la Pologne. La rqute-626 km A~ 349 mde D+

vous permettra de rejoindre Madona en environ 35km. Vous repartirez
ensuite dans la campagne la ou les champs succedent aux |fofés et

atteindrez |l a petite localit® e Lidere situ®e ~ c
Nombreux | acs et c

X KK

Supermarchés a Madona
Madona. La ville de Madona compte envird®09 habitants. Selon une

O | version, le nom de Madona vi_endrait du lac Mad_ona adjacent. Sglon un%amping Ozolkalns a Lidere
seconde version, Madonna tire son nom du Birch Manor. Pour cefte
raison, | a gare situ®e sur | a ﬁ dgrauenerd @irectémemhi au gannetl
Valka a également été nommée Madona. Madona se situe juste [a c6té de Camping». Au bout de la route,
la colline Gaizinkalns, le point culminant de la Lettonie a 311,6 m descendre vers le panneau bleu par
d'altitude. chemin. Bois découpé pour feu +

toilettes seches + table de pigigre

© abritée. Electricité sous appentis. Pas €

100% routes goudronnées courante mais accés au lac. Appeler pc

prévenir de sa présence (n° sur gran

pancarte a l'entrée).

& Prix : & pour 2 + 1 petite tente
Par Cycle Topo

‘
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150m

Elevation

100 m

104 km
110 km
120 km
130 km
140 km
150 km
60
160.2 km

Distance

4.2 km
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60% chemins en terre + 40% routes goudronnées
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De Lidere a Sigulda

~—

Au bord de la Gauja

Ce troncon débute par 30km sur la route P30, permettant de tra
petite ville de Vecpielbalga, attirant de nombreux touristes, gra
deux lacs. Vous bifurquerez ensuite a gauche pour emprunter ur
en terre. Des champs, étendues vertes a perte de vue, et ddg
maisons alignées sporadiquement le long du chemin, vous al
Apres environ 40 km de pistes, vous retrouverez la route a hay
Nitaur e. En 15 km wvous arrive
est une route extrémement fréquentée sur laquelle il est dang
rouler. Nous vous conseillons grandement de suivre le tracé et d¢
les chemins et la départementale. Aprés Nitaure, pour atteindre
VOUS pouvez aussi choisir de
direction More puis Judazi.

Sigulda. En Lettonie, Sigulda reste une destination touristique d
On la surnomme « la Suisse lettone ». Surplombant la riviere Ga
le parc national du méme nom, les vallées boisées de Sigu
connues pour |l es mul tiples [
offrent. Vous pourrez méme dévaler ou visiter la piste de bobslei
ville. Le chateau de Sigulda est aussi un monument a ne pas mairj

B la

redacsedd km
chemin
s /ostites
tendent.

%@ 597 m de D+

iteur dgNombr eux | acs et C
Z Augsligatne, sur
breux de

endre

.

KA /l\% Vo111 b

su 'SLYpéréettes a(?\llllz’aure e]t supeFm%rches

Sigulda

P réve.
1u1as ans

lda~sonEamping Pludmale/Makars a Sigulda

gr?dse fal!?é%e'pt,or% Ee® Toh g S6hC &u'isi\llqé !
douches + sanitaires propres. Pet

quer. . . .

camping en bas de la ville pres du fleu

acceés plage publigue. Remonter en vil

pour accéder au bobsleigh pas d'acces

bas. Trés calme, nombreuses tables

piquenique.
Prix :1% pour 2 + 1 petite tente

s forte circulation sur

Elevation

A2 .
Tel : +371 29 244 948 par Cyclo Topo

260m
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200m
150m
100 m

s0m

1602 km
170 km
180 km
190 km
200 km
210 km
220 km
230 km
240 km
250 km
259 km

Distance
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Trongon n°4
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Sur les chemins touristiques

Le troncon débute a Sigulda et permet de rejoindre Césis via un € n@@ble %\zﬂ

de pistes. Léitin®raire emprygmteddln m We 448ndeldt 4y
chemins hauteur de Nur mi zi [ 1 sbdagit ici ddun a
m°me itin®raire que | ors du [tdAYon-on 7Jr R Y ent. A
poursuivrez le chemin en direction de Ligatne. Cette petite ville,tfes

touristique, dispose déun petlt ®toaPg emagdiafcisq Ld me

électriques en accés libre se trouvent méme au bord -de!cébus
reprendrez par | a suite un ch
roulerez pendant environ 3 km sur cette voie a forte circulation

res
avoir bifurqué a droite, vous retrouverez des pistes, vous perm%nt
ui

déarriver jusqud”™ Cesi s. La s

chemins forestiers.

CésiAv.ec pl us de 800 ans d' hiji

rect. i de

ﬂﬂ/ S

e du tron-on se
Supermarchés a Sigulda et Césis

emin en on

po

stoire, CHsi s est |

médiévales les mieux conservées des pays baltes. Les rues etr0|tes de la

vieille ville ont conservé leur architecture séculaire et séduise
visiteurs avec des boutiques créatives et des cafés agréables.
compte auj ou b0 Babitarts, om i trosve ld glus anGi
brasserie d'Europe du Nord, qui date de 1590. Les ruines du

Pnne
Chate"’u\/almlera

edBivouac a Ramnieki

La villg e ge bivouac gratuite. Accés par pisi

sur 4 km, sur la trace en direction d
3 emplacements ave

m®di ®val sont le symbole de CPFsi maisonnettes + table + emplacement fe
_ ) de camp. Acces au fleuve via une peti
85% chemins en terre + 15% routes goudronnees plage. Prés de la piste. Calme, quelqt
kayakistes.
s forte circulation sur | 08A2.

270 km
280km
290km
300 km
307.8km

Distance

Par Cycle Topo
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3078 km
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De Cesis a Karula

i

Bienvenue en Estonie !

Ce troncon débute par 25 km de pistes et de routes, en pleine fo e@\@u %@
permettant de rejoindre | 86A3 |ete Rd®eni . Wa45pmdeD+ 4
vous am nera jusqudé” Valmieral. Valmiera se situe a
di s pose -dllétras accueillant etdien mis en valeur. La s
de Val mier a, pui s | es 50 prgcHains kirm menant ju
estonienne, se font sur | 38A3.| La Noimbgwluat il @art sp edt ©
Le tracé, assez plat, et traversant de nombreuses foréts vous permettra
ddarriver rapi dement Strenjci pui s a frontl_
passerez doéun pays ~ | dautre %chan rue
Valga. A partir doici Ic”)EV'VbLIBP}\st ent/\§<g er* bal i
nbavez plus qud”™ vous | aisser| gui_der n ut e
emmenant en direction du it Karula. Supermardcﬁes a VaPmlera et R/éﬂga
La région de Vidzeme.Le Vidzeme est une région située au nord|de la
Lettonie. La principale destination touristique de cette region est|le . .
national de la Gauja qui offre de superbes paysages naturelscet)d8ivouac a Karula
nombreux c¢chOteaux. La vieille¢g wvi ®t
ai nsi gue | es deux chot eaux de(l)wttrrouteﬁnqupa%pourtogrn ?
incontournable de la région. Plus au sud, la ville de Madona est gntouré auche sur chemin' en ‘terre JUSte apr<
de nombreux centres de s 6rts d'hiver ’ anneau indiquant Karula. S'enfonce
P . dans la forét, lieu de bivouac fléch
] _ RMK. Aire de bivouac gratuite.
85% routes goudronnées + 15% chemins en terre Emplacement pour le feu + table +
toilettes séches. Limité a trois tente:
Acceés au lac.
Par CycloTopo
/
({ /. '//./ 7y =
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ValmieraZ



Claire et Olivier,

Voyageurs a vélo

Claire

Née en 1996 dans le plat pays, cette
charentaise ne sdest pas passionn®e tout de
suite pour le vélo. Cela lui est plutét tombé
dessus il y a 3 ans, quand elle a retrouvé le
vieux vélo enfoui au fond de sa grange.

Olivier Ensemble, nous partageons notre passion pour le voyage

. a vélo sur notre site Intermgtlotopo.fr.
Né en 1997 dans les Alpes, ce-baubyard ruyclotop

nda pas tard® ~ enf our c ! Comptegendus devayages;,anecdotes, tests,de matériel,
parcourir les pistes et chemins de montagne. conseils et astuces, nous sommes heureux de partager
Chez lui, le vélo est une affaire de famille ! notre expérience avec les cyclotouristes et ceux voulant se

|l ancer dans | 6aventure du v

Nous remercions chaleureusement notre partenaire

« Cyclo -Camping International  »

Pays disponibles dans la collection«  Cyclo-Topo: 4500km ° v®l o d&Ath ne.
Les informations pr®sent®es ici sont ®volutives, n ¢
Pour ce faire ndh®sitez pas ~ nous suivre

cyclotopo.fr

Cyclo -Topo contactcyclotopo@gmail.com cyclotopo.fr



